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                           Herstel 
 

 
Een zeer persoonlijk en uniek proces  

waarin iemands opvattingen, waarden,  

gevoelens, doelen en rollen veranderen.  

   Het leidt tot een leven met meer  

voldoening, waarin hoop plaats heeft  

en men kan geven en nemen ondanks de  

beperkingen die met de aandoening gepaard  

gaan. 

     
 (Anthony, 1993) 

 



  
Herstel heeft te maken met het ontstaan  
van een nieuwe betekenis en zin in het  
leven, terwijl men over de gevolgen van  
de aandoening heen groeit 
 
      (Anthony, 1993) 
 
 

   
 



 
 
 

Levensontwrichtende situaties leiden tot een verlies van 
de “sense of self” 

 
 

Heb ik een Sense of self? 
Voel ik mij nog onderdeel van de samenleving? 

 



Buiten de norm 

 
 
 

Wederzijdse ontkoppeling  

 

cliënten 
 

Samenleving 

Maakbaarheid 



Wederkerigheid 

Ervaringskennis 

De kloof overbruggen  

(her) vinden van de sense of self 

 

Cliënt/peer 

 

Cliënt/peer 

Hoop 



Sense of self hervinden  

- Uitwisselen van hoopvolle ervaringen 

- Vinden en geven van eigen betekenis en doel aan 
       het leven 

- Vormen van eigen taal en manier van vertellen 
eigen verhaal 

- Zelfbeschikking en zelf bepalen 

- Vanuit gelijkwaardigheid mogen participeren 

- Wederkerigheid 

 



Visie:  
Wij geloven in het herstellend vermogen en de eigen 
kracht van mensen. 

 
Missie:“Ons hoogste doel moet zijn om vrije mensen 
te ontwikkelen die in staat zijn zelf doelen en richting 
aan hun leven te geven.”  
 
 

                     Begeleiden  versus Lerende omgeving 

 



                               De toekomst  ! 

- Zelfhulp & Peer support: een lerende, steunende en inspirerende 

        omgeving / herstellen door gedeeld te leren 

- Waarden gedreven: gelijkwaardigheid, wederkerigheid, 

betekenisgeving, empowerment en hoop 

- Volledig mee participeren 

- Kennis en vaardigheden opdoen om zich staande te houden in 

een toenemende complexe samenleving 

- Verbonden zijn met de samenleving en toekomstperspectief  
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